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Stabilisation des pratiques obstétricales dans les maternités
bruxelloises et wallonnes

Le Centre d’épidémiologie périnatale (CEpiP) publie ses rapports sur les données de
naissances ayant eu lieu a Bruxelles et en Wallonie au cours de ’année 2015. La proportion
d’induction diminue depuis 2009 dans les maternités wallonnes et se stabilise depuis 2012
dans les maternités bruxelloises. La proportion de césarienne est stable dans les maternités
des deux Régions. Par ailleurs, la proportion de meres souffrant de surpoids ou d’obésité
continue a augmenter dans les deux Régions.

Quelques constats :

Diminution des naissances en Wallonie et stabilisation 2 Bruxelles
Le nombre de naissances continue a diminuer en Wallonie atteignant 36 418 naissances en 2015. Le nombre
de naissances ayant eu lieu sur le territoire bruxellois est stable depuis 6 ans (24 549 en 2015).

L’age moyen des méres continue a augmenter
I’age moyen des femmes qui accouchent a Bruxelles continuent a augmenter passant de 30,7 ans a 31,5 ans
de 2009 a 2015. Le constat est identique en Wallonie avec un dge moyen qui passe de 29,4 ans a 30,0 ans.

Les femmes en surpoids ou obéses en début de grossesse toujours plus nombreuses
La proportion de femmes souffrant de surpoids ou d’obésité en début de grossesse continue a augmenter
passant de 33,9 % a 37,7 % en Wallonie et de 31,8 % a 35,9 % a Bruxelles (figure 1).

Les proportions des pratiques obstétricales se stabilisent

La proportion d’induction diminue dans les maternités wallonnes passant de 33,3 % en 2009 a 31,6 % en
2015 et est stable depuis 2012 dans les maternités bruxelloises avec 29,1 % en 2015 (figure 2). En Wallonie
et a Bruxelles, la proportion de césarienne est stable avec respectivement 21,5 % et 20,0 % en 2015 (figure 3).
Quant a la proportion d’épisiotomie, elle diminue dans les maternités des deux régions passant de 31,2 % en
2009 2 24,7 % en 2015 a Bruxelles et de 38,2 % a 28,7 % en Wallonie. Ces constats de stabilisation voitre de
diminution des proportions des pratiques obstétricales sont a encourager aupres des professionnels de la
santé sachant qu’il existe encore de grandes variations dans les proportions entre les Régions mais également
entre les maternités.

Ces rapports sont basés sur les données officielles des certificats des naissances ayant eu lieu a Bruxelles et
en Wallonie. La collecte, le traitement et I'analyse de celles-ci sont confiés au CEpiP par 'Observatoire de la
santé et du social de Bruxelles-Capitale et ’Agence pour une Vie de Qualité.
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Figure 1. Evolution de la proportion de meéres
en surpoids ou obéses (N=366 549)
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Figure 2 : Evolution de la proportion d'induction
(N=428 732)
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Figure 3 : Evolution de la proportion de césarienne
(N=428 622)
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