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Stabilisering van de verloskundige praktijken  
in de Brusselse en Waalse materniteiten   

 
Het CEpiP (Centre d’épidémiologie périnatale) publiceert zijn rapporten over de gegevens 
van de geboorten die in de loop van het jaar 2015 plaatsvonden in Brussel en Wallonië. De 
inductiegraad daalt sinds 2009 in de Waalse materniteiten en stabiliseert zich sinds 2012 in 
de Brusselse materniteiten. Het aandeel keizersneden is stabiel in beide Gewesten. 
Anderzijds blijft het aandeel moeders met overgewicht of obesitas stijgen in beide 
Gewesten.   
 
Enkele vaststellingen: 
    
Daling van het aantal geboorten in Wallonië en stabilisering in Brussel  
Het aantal geboorten blijft dalen in Wallonië en bedraagt 36.418 geboorten in 2015. Het aantal geboorten op 
het grondgebied van Brussel is stabiel sinds 6 jaar (24.549 in 2015). 
 
De gemiddelde leeftijd van de moeders blijft stijgen   
De gemiddelde leeftijd van de moeders die bevallen in Brussel blijft stijgen en gaat van 30,7 jaar tot 31,5 jaar 
van 2009 tot 2015. Dezelfde vaststelling geldt voor Wallonië waar de gemiddelde leeftijd stijgt van 29,4 jaar 
tot 30,0 jaar. 
 
Steeds meer vrouwen met overgewicht of obesitas aan het begin van de zwangerschap  
Het aandeel vrouwen met overgewicht of obesitas aan het begin van de zwangerschap blijft stijgen: van 33,9 
% tot 37,7 % in Wallonië en van 31,8 % tot 35,9 % in Brussel (figuur 1). 
 
Stabilisering van het aandeel verloskundige praktijken  

De inductiegraad daalt in de Waalse moderniteiten en gaat van 33,3 % in 2009 naar 31,6 % in 2015 en is 
sinds 2012 stabiel in de Brusselse materniteiten met 29,1 % in 2015 (figuur 2). Zowel in Wallonië als in 
Brussel blijft het aandeel keizersneden stabiel met respectievelijk 21,5 % en 20,0 % in 2015 (figuur 3). Het 
voorkomen van episiotomie daalt in de materniteiten van beide Gewesten en gaat van 31,2 % in 2009 tot 
24,7 % in 2015 in Brussel en van 38,2 % tot 28,7 % in Wallonië. Deze vastgestelde stabilisering, of zelfs 
daling van de verloskundige praktijken moet aangemoedigd worden bij de professionals van de 
gezondheidszorg, ook al bestaan er nog grote verschillen tussen de waarden van de Gewesten, maar ook 
tussen de materniteiten onderling.  
 
 
Deze rapporten zijn gebaseerd op de officiële gegevens van de geboorteaangiften in Brussel en Wallonië. Het 
verzamelen, verwerken en analyseren van deze gegevens wordt toevertrouwd aan het CEpiP door  het 
Observatorium voor gezondheid en welzijn van Brussel-Hoofdstad en het ‘Agence pour unie Vie de Qualité’.  
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Figuur 1. Evolutie van het aandeel moeders met
overgewicht of obesitas (N=366 549)
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Figuur 2 : Evolutie van de inductiegraad
(N=428 732)
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Figuur 3 : Evolutie van het aandeel keizersneden 
(N=428 622) 
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