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Dans cette infographie, nous combinons les résultats des dossiers spéciaux sur ’épisiotomie publiés dans les rapports
annuels du CEpiP et du SPE. Nous présentons une breve comparaison entre les régions bruxelloise et wallonne et la Flandre.
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Une episiotomie est une incision chirurgicale
du péerinée pendant l'accouchement
permettant ’élargissement de la vulve. Les
directives actuelles mettent l'accent sur une
approche sélective, la decision etant basee
sur les indications médicales et les besoins
spécifiques de chaque naissance. Il n‘existe
pas de consensus international concernant
un taux d'épisiotomies optimal.

En 2021, les taux d'épisiotomies (parmi les
accouchements voie basse) étaient de 14,8%
a Bruxelles, 20,0% en Wallonie et 34,9% en
Flandre. Les grandes différences entre les
régions, mais surtout entre les maternités
belges, sont frappantes, avec des taux
d'épisiotomies qui varient de 4,1% a 7/3,5% |
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En Wallonie et a Bruxelles, ainsi qu’en
, on constate une diminution
significative du taux d'épisiotomies entre

Quelles sont les caractéristiques prédictives
de la réalisation ou non d’une épisiotomie ?
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60% Flandre
© Wallonie et Bruxelles
Les analyses ont été réalisées avec les données = 90%
des certificats de naissance.
Etape 1: Statistiques descriptives avec tests du 02
c,:hi—carré. 30%
Etape 2 : Identification des prédicteurs
pertinents a l'aide d’un Random Forest 50%
Etape 3 : Régressions logistiques multiniveaux
pour examiner la relation entre les differents 10%
prédicteurs et ['épisiotomie.
0%
2012 2021

Par rapport aux multipares sans antécedent de césarienne

Multipares avec
antécédent de césarienne

Primipares

Méme 2xplus 3xplus

Par rapport a 'absence d’anesthésie locoregionale :

Avec anesthésie
locorégionale

Méme  2xplus
risque de risque

Par rapport aux accouchements spontanés

4x plus
risque derisque de risque de risque

L’indicateur «maternité» semble étre un
predicteur de I’épisiotomie. Le choix de réaliser
OU non une épisiotomie est détermine pour 14%
en \Wallonie et a Bruxelles et 16% en

par la maternité dans laquelle la mere
accouche. Cela indique une variabilité
considérable entre les maternités quant a la
réalisation ou non d'une épisiotomie, comme
determiné par le coefficient de corrélation
intraclasse (ICC).

Les prédicteurs les plus
importants dans la réalisation ou
non de ’épisiotomie sont :

1) Parité en combinaison avec les
antécédents de césarienne

2) Instrumentation

3) Anesthésie locorégionale

Ventouse
Forceps I
Méme 2xplus 3xplus 4xplus Sxplus 10x plus 15x plus
risque de risque de risque de risque de risque de risque de risque

CONCLUSICN

Malgréeé certaines differences entre les
Régions bruxelloise et wallonne et la Flandre,
on note des résultats tres similaires :
e Diminution du taux d'épisiotomies
e Primiparité, accouchements
instrumentaux et anesthésie
locorégionale comme prédicteurs
importants
e Influence majeure de la maternité dans
laquelle a lieu 'accouchement

Des analyses et comparaisons plus
approfondies avec les données nationales
sont recommandées !
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